ringstabell Energi (Keal) Protein (g} Kolhdyrater (g) Fett (g) Fett (%) Gl
Per portion Per portion Per portion Per portion Per portion
~ Medium  Large |Medium  Large Large di Large
VARMRATTER
Kyckling, Bulgur, Sallad 392 736 39 74 a8 [E] 4 7 1,3% M
[Kyckling, Ris, Sallad 387 727 35 &7 53 100 3 5 1,05 H
Kyckling, Potatis, Sallad 324 600 47 90 39 72 3 5 0,7% L
|Biff, Bulgur, Sallad 447 767 38 61 a8 83 10 15 3,0% M
Biff, Ris, Sallad 442 757 34 54 53 100 Ll 14 2,8% H
Biff, Potatis, Sallad 329 631 46 77 39 72 El 14 1,9% L
Lax, Bulgur, Sallad 488 939 33 65 48 89 17 34 5,0% M
Lax, Ris, Sallad 447 930 35 57 50 100 11 32 3.3% H
L=x, Potatis, Sallad 343 803 46 80 36 72 11 32 2,3% L
|SALLADER
iKyckling, Bulgur, (Feta/Mozza) 535 39 39 22 5,2% L
[Kyckling, Pasta, (Feta/Mozza) 515 39 38 22 5,2% L ’ "
Kyckling, Quinoa, (Feta/Mozza) 511 39 35 23 5,4% L - -
KKalkon, Bulgur, (Feta/Mozza) 564 45 39 24 5,5% L
Kalkon, Pasta, (Feta/Mozza) 554 45 38 24 5,5% L
Kalkon, Quinoa, (Feta/Mozza) 550 45 35 25 5,8% L
Rikor, Bulgur, (Feta/Mozza) 486 30 39 22 51% L
[R3kor, Pasta, (Feta/Mozza) 476 30 38 22 5.1% L
Rikor, Quinoa, (Feta/Mozza) 472 30 35 23 5,3% L
Tonfisk, Bulgur, (Feta/Mozza) 522 38 39 22 5,2% L
[Tanfisk, Pasta, (Feta/Mozza) 512 38 38 22 5,2% L
Tonfisk, Quinoa, (Feta/Mozza) 508 38 35 23 5,4% L
Vego, Bulgur, (Feta/Mozza) 728 30 39 26 6,0% L
Vego, Pasta, (Feta/Mozza) 718 30 38 26 6,0% L
[Vego, Quinoa, (Feta/Mozza) 714 30 35 27 6,2% L
|FOCACCIA
[Kyckling, ColeSlaw 662 44 94 12 2,5% M
icyckling, Kimchi 667 45 a1 14 2 8% M
yckling, Gransallad 681 46 50 15 3,5% M
Kalkon, ColeSlaw 660 41 98 13 2,9% M
Kalkon, Kimchi 665 41 35 15 3,3% M
Kalkon, Griinsallad 680 42 94 17 4,0% M
Tanfisk, ColeSlaw 643 40 94 12 2,5% ™M
Tonfisk, Kimchi 648 41 81 14 2,9% M
Tanfisk, Gransallad 663 a2 S0 15 3,6% M
(Vego, ColeSlaw 790 33 137 14 2,9% M
[Vego, Kimchi 795 33 134 15 3,3% M
Vego, Gronsallad 809 35 133 17 4,0% M
|SOoPPA
ikyckling, Bulgur 283 35 33 3 1,0% L
Kyckling, Potatis 413 39 28 5 0,8% L
Rakor, Bulgur 223 n 3 5 0,5% L
Rikor, Potatis 354 26 28 4 0,7% L
Lax, Bulgur 357 31 a3 16 2,8% L
Lax, Potatis 487 35 28 16 2,4%
Kallon, Bulgur 322 41 33 7 1,2% L
alkon, Potatis 452 45 33 7 1,0% L
|KOLHYDRATKALLOR
Bulgur 216 432 8 16 41 83 1 2 1.8% L
Ris 211 422 4 8 47 94 0 1 0,5% H
Potatis 148 296 15 31 33 66 0 0 0,1% L
|SIDEDISH SALLAD
[ColeSlaw 37 1 3 1 0,6% L
Grénsallad 99 5 4 7 7,7% L
Kimchi 42 2 3 2 2,4% L
|DRESSING
BIM Sweet & Spicy 41 3 3 2 5,1% L
Curry 23 1 3 0 1,2% L
50)a 23 3 0 0 0,1% L
Sweet Chilli 54 1 13 0 0,2% H
Vitlok 33 1 4 1 2,9% L
Energidrinkar
Diverse smaker 234 37 8 a4 1,5% L
JUICER
Apelsin 238 306 3 4 45 58 1 2 0,5% M
Avocado 252 9 9 20 6,6% L
Banan 174 B 26 3 1,2% M
[Booster 209 2 a0 1 0,3% H
Detox 180 3 30 1 0,4% L
Hawaiian Tropic 176 8 27 3 1,1% H
Red Passion 151 0 32 0 0,0% L
Summer Breeze 65 2 13 0 0,0% L
Fpple 144 231 0 1 29 46 0 0 0,0% H
[vattenmelon 60 2 14 0 0,0% H
|
|BAKVERK
[Dreamcake (Chokladtarta) 285 5 31 15 14,0% H
Energimuffins 312 7 60 5 4,0% H
PMajsmuffins 296 T 39 11 11,0% H
T Morotskaka 155 6 21 6 6,0% M

B0ty in Motion &r engam | Sverige a1t kunna ebjuda Al frin varmedtier, mackor, baguetier, katledrinkar, protein- och energicrinkar, diverse bakverk och bakelser, som ar
iramtagna ur ett halsoperspekiiv.

De flesta av ritiema &r helt unika penom att de innendiler négan typ av tilskait (Protein, Greatin, Ginseng, etc) som inte erbjuds pé négan annan calé eller restaurang

De flesta av vara ratier &r helt fria frén illsatt socker och fett

[Hos oss far du vata din exakta kansumtion | form av Kalorier, koihydratar, fatt, protein, Points och Gl

Ma vira rdtter tilverkas efer vid egat unika recept. Alt ha kontroll ver tilverkningsprocessen dr en myckat vidtigt del av van kencepl.
Vi skat alllid erbjuda vara kunder der hBgat kvallativa rvaror med den mest Gplimak sammansatiningen




